
自己評価：◎ﾋﾟｶｲﾁ　○良い　△普通　▲ｲﾏｲﾁ　×悪い

長崎支部選手の日常紹介　選手ﾗｲﾌ 令和元年８月号
2019/8/20現在

級班 氏名

野口　誠一郎 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

川崎　正安 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

阪本　正和 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

宮原　英司 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

後田　康成 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

江口　晃正 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

米嶋　賢二 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

井手　健 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

足達　重満 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

自己評価 ピックアップコメント

A級3班
書店で見つけた一冊の本。アラフィフの私にとっ
て大変参考になりました(^-^)

○ ○ ○

○

○

○ ○ ○

梅雨入りで練習が思い通り出来てない！早く明けてくれ。
× × ×

× × ×

S級2班

最近は自転車に乗るのがドーモ感じが悪いです( 
´△｀)
我慢します！
写真はこの前『キムタク』とご飯食べたときのも
のです！？

△ ○

A級2班

6月弥彦競輪で落車🚲
鎖骨肋骨骨折、血気胸で入院中😥
鎖骨を手術して８月復帰予定です！

○ ○

A級3班

このところ絶不調⤵(>_<)
まだまだ頑張らないと…
やれるだけやってみる‼

△ △ △

△ △ △

▲ × △

A級2班
○ ○ ○

A級3班
× ▲ △

○ ○ ○

先日、毎年恒例の長崎佐賀合同合宿が行われました。地
区プロ種目をメインに選手を強化させる目的の他に両県
の親睦を深めようという伝統ある合宿です😌
今回は好タイムが続出しており８月に行われる九州地区
プロ選手権での活躍が大いに期待できますよ～✌ちなみ
に私は競技役員としてしっかり働きたいと思います😌

A級1班

この頃、断捨離をしています。
運気アップにもつながりそうな感じがします。
写真は最近買ったテレビ壁掛け器具です。
部屋が広くなりました。

○ △ ○

○ ○ ○

Ｓ級2班 今年は、落車が続きますがガマンガマン(T^T)
さぁ練習頑張っていこう。

△ △

A級2班
蒸し暑い季節になって来ました‼
体調管理をしっかりしてレースに臨みます‼

○ ○ ○

△ △ △

△

△ △ △



自己評価：◎ﾋﾟｶｲﾁ　○良い　△普通　▲ｲﾏｲﾁ　×悪い

長崎支部選手の日常紹介　選手ﾗｲﾌ 令和元年８月号
2019/8/20現在

級班 氏名

松尾　誠 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

中野　功史 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

井上　昌己 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

松尾　大樹 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

川島　勝 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

佐藤　幸治 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

南部　亮太 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

阪本　大志 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

自己評価

A級3班 暑い夏は海にレジャーに、しかし僕は部屋の中。
△ △ △

△ △ △

A級1班 今年も夏を乗り切りためにうなぎを食べてきまし
た。8月は忙しいですがこれで乗り切ります。

○ △ ○

× ○ ○

S級1班
梅雨明けまでもう少し。本格的な夏がきます🎵
暑さに負けないように頑張ります‼

○ △ ×

○ △ ×

A級2班 「もっと練習して頑張ります」
○ ○ ○

○ ○ ○

A級1班

先日、バンガローをかりて
バーベキューをしました。
大自然の中で、食材もいい物ばかりで
最高な１日でした。
また計画してやりたいと思います。

△ △ △

△ △ △

▲

A級1班

最近は、とにかく暑さとの戦いです。
体調崩さないように、練習を頑張って、
レースに挑みたいです。

○ × ◎

△

S級1班
先日、とある鰻屋さんに行ってきました。
これで夏を乗り切れそうです。

○ ○ △

▲ △

○ ◎ ◎

ええ〜っと梅雨です！じめじめして嫌いです！
むしろ好きな季節ありません！
そんなこんなでこの度甥っ子の和也がデビュー戦を完全優勝しまし
た！小さい頃遊んでて親近感ありまくりだったので（一方的に）かな
り感動しました！自分も頑張らなきゃなーと刺激受けました！
一緒に走れるように頑張ります！！

A級3班
△ ×

△ △ △



自己評価：◎ﾋﾟｶｲﾁ　○良い　△普通　▲ｲﾏｲﾁ　×悪い

長崎支部選手の日常紹介　選手ﾗｲﾌ 令和元年８月号
2019/8/20現在

級班 氏名

田山　誠 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

船倉　卓郎 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

山口　幸太郎 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

永田　秀佑 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

西田　将士 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

瀬戸　晋作 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

瀬戸　栄作 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

白濱　一平 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

平尾　一晃 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

○ ○

自己評価

△ △ △

◎

梅雨明けして、暑い夏がやってきました。
山の冷たい川で火照った身体を冷やしてリラックスしにいきたいで
す！

A級3班
鰻食べにいきました。
美味しかったです！

◎ ◎

A級3班

毎年この時期は夏バテして調子が悪いのですが、
今年は主に自宅でクーラーをつけてエアロバイクのようなマシンで
練習しているので今年は全く夏バテしません(笑) 

体調管理には気をつけて夏を乗りきりたいと思います！

△ ◎ △

◎

◎ ◎ ◎

○ ◎ ○

S級2班 函館最高でした。
○ ○

A級3班

◎

7月からチャレンジになりましたが、
またここから少しずつ上がっていけるように頑張ります！

◎ ○ ○

◎ ◎

△ ◎ ○

○

▲ ◎ △

練習での感じもよくなってきました！
暑くなってきたのでみなさん熱中症などにも気をつけましょう！

◎

なかなか勝たせてもらえてないですが、
少しずつ良くなっていると思いますので頑張りま
す！

◎

○ ◎ ○

○ ○ ○

A級1班
○

A級1班

S級2班
○ ○ ○

◎ ○

○ ○ ○

函館競輪に行ってきました。
夜は先輩方とジンギスカンを食べました。
今年は函館行かないだろうと思い、
帰りに蟹をたくさん買いましたが、、、

また8月に行きます。

A級2班 気持も体も3150(最高)です！！！( #`꒳´ )
◎ ◎

A級3班

◎ ◎



自己評価：◎ﾋﾟｶｲﾁ　○良い　△普通　▲ｲﾏｲﾁ　×悪い

長崎支部選手の日常紹介　選手ﾗｲﾌ 令和元年８月号
2019/8/20現在

級班 氏名

山口　龍也 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

山﨑　賢人 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

富永　翔平 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

中里　福太郎 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

阪本　和也 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

野口　のぞみ 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

高尾　貴美歌 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

出口　倫子 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

山口　伊吹 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

A級2班

福井競輪前泊で秋吉にきましたー☆ミ
写真は阪本和也と平尾一晃です！
とてもかわいい後輩です！ 
2人とも束感が決まってます(笑

○ ○ ×

× × ×

自己評価

× △ ○

A級3班

競輪ファンのみなさんこんにちは！
サングラスを新しくしたので、走りやすくなりました！
毎日暑いので夏バテに注意してくださいね！

○ ○ ○

Ｓ級1班

○ ○ ○

○ ○ ○

朝起きるのがどうしても苦痛です。
どなたかスッキリ目覚めるコツを教えてください！

A級3班

最近は愛犬に癒されてます
夏も頑張れそうです
写真は飯をねだってるのと
爆睡してるのです

○ ○ ○

○ ○ ○

A級3班
少しずつですが調子も上がってきているのでこの調子をおとさずに
頑張ります！

○ ○ ○

○ ○ ○

L級1班 今後もボチボチマイペースに行きまーす。
○ △ △

△ △

○ ○
L級1班 暑さに負けないように練習頑張ります。

○

△

○ ○ ○

横断幕を作って頂きました！
頑張ります。

L級1班
デビュー戦で落車してしまったのですが、
気持ちを切り替えて頑張ります。

○ ○ ○

△ ○ ○

L級1班
○ ○ ○

○ ○ △


